
 

3 jours pour une première  
immersion en montagne afin de  
faire découvrir ce milieu et maîtriser  
toutes les clefs pour emmener  
randonner et dormir son groupe  
de jeunes. 

 

• Les essentiels de la gestion de  
l’itinérance pédestre accompa-
gné d’ânes (préparation du sac à 
dos, matériel collectif, itinéraire, 
sécurité, règlementation, ...),  

• Les observations et les  
petites  activités nature,  
jeux d’inclusion…  

• L’organisation et l’expérience 
des nuitées en montagne. 

 

→ INSCRIPTION 

 

C’est quoi SEM 73 ? 

« Sors en Montagne » Savoie a pour ambition de former et  

d'accompagner les professionnels de l’enfance et de la jeunesse, 

dans la mise en place des séjours éducatifs en montagne,  pour tous 

les enfants et jeunes, en toutes saisons.  

Les temps forts du SEM 73 en 2024  
dédiés aux professionnels  

de l’enfance  
et de la jeunesse 

 

 

 

1 nuit en montagne pour l’explorer  
et faire appréhender la nuit  
différemment à votre groupe de 
jeunes. 

 

 La préparation d’une nuit en 
pleine montagne. 

 Les différentes perceptions de la 
nuit. 

 Activités ludiques nocturnes. 
 

→ INSCRIPTION 

 

Convaincus par les bienfaits des  
activités de pleine nature pour les 
enfants et les adolescents, et après 
le succès de la Conférence  
théâtralisée « Un bon bol d’air », 
une 2ème rencontre des Colporteurs 
de montagne vous est proposée 
pour vous nourrir sur le sujet  
passionnant de « la marche en  
montagne : pour s’élever ! » 

https://forms.gle/GSYcRk8e5GvbQ8MF6
https://forms.gle/zNKvZZHHZz31z9VX9

