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randonnée . °. ‘; ; b fesa)
et la nuit j e | e ’enfance

en montagne ‘ » b et de la jeunesse

| 3 jours pour une premiére : 1L o :
immersion en montagne afin de oo S F : e e

faire découvrir ce milieu et maitriser Du 12 au 13

| toutes les clefs pour emmener
uge
§ randonner et dormir son groupe MaSSIf des Bauge:

de jeunes.

o Lesessentiels de la gestionde ¥
l’|t|nerance pedestre accompa- &
né d’anes (préparation du sac a
0s, materle collectif, itinéraire,
securlte reglementatlon il

» Lesobservations et les
petites actl\_lltes nature,
Jeux d’inclusion..

« L’organisation et ’expérience
des nuitées en montagne.

Convaincus par les bienfaits des
activités de pleine nature pour les
enfants et les adolescents, et apres
le succes de la Conférence
théatralisée « Un bon bol d’air »,
une 2°m rencontre des Colporteurs
| de montagne vous est proposée
2 pour vous nourrir sur le sujet

© passionnant de « la marche en
~ montagne : pour s’élever ! »

1 nuit en montagne pour ’explorer
et faire appréhender la nuit

| différemment a votre groupe de

§ jeunes.

= La préparation d’une nuit en
pleine montagne.

— Les différentes perceptions de la
nuit.

— Activités ludiques nocturnes.
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C’est quoi SEM 73 ?

« Sors en Montagne » Savoie a pour ambition de former et
d'accompagner les professionnels de l’enfance et de la jeunesse,
dans la mise en place des séjours éducatifs en montagne, pour tous
les enfants et jeunes, en toutes saisons.
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https://forms.gle/GSYcRk8e5GvbQ8MF6
https://forms.gle/zNKvZZHHZz31z9VX9

