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Bienvenue en Savoie et Haute-Savoie

Adret
Versant au soleil

  Ubac
Versant à l’ombre

gypaète
barbu

chevreuil

marmotte
bouquetin

cerf

castorBlaireau

1. L’étage collinéen
 On trouve des cultures 

céréalières et des vignes sur 
les versants bien exposés au 
soleil (l’adret) mais aussi des 
champs fleuris et des feuillus.
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5. L’étage nival

2. L’étage 
montagnard 

3. L’étage subalpin

4. L’étage alpin

A cet étage se concentre 
l’essentiel des activités 

humaines avec les villages de 
montagne et les stations de ski. 
On retrouve des feuillus mais 

s’y ajoutent des conifères.

Ici, il n’y a plus que des 
conifères. La forêt est moins 
dense, elle laisse la place à 

des pâturages.

C’est le royaume de 
l’alpage avec les prairies 

multicolores.

Il n’y a plus de végétation 
à cet étage. Ce sont les 

neiges éternelles, les 
roches et les glaciers.
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Les étages de la montagne
tétras lyre

lagopède

Chamois

Découvre avec nous l’histoire de la Savoie et de la Haute-Savoie, les 
traditions, les animaux, la fabrication du fromage… Une montagne de 
découvertes t’attend ! Garde précieusement ce livret pour conserver tous les 
souvenirs de ton séjour.
Les départements de la Savoie et de la Haute-Savoie sont limitrophes avec deux autres pays : 
la Suisse et l’Italie. Annecy est la préfecture de la Haute-Savoie et Chambéry celle de 
la Savoie. Les deux départements font partie de la région Auvergne Rhône-Alpes et plus 
précisément des Alpes du Nord. Ils comptent un Parc National en Vanoise et deux Parcs  
Naturels Régionaux : le PNR du massif des Bauges et le PNR de Chartreuse ainsi que 
de nombreuses réserves naturelles. On trouve également 4 grands lacs alpins de plaine 
(moins de 500 mètres d’altitude) : les lacs Léman et d’Annecy en Haute-Savoie et les 
lacs du Bourget et d’Aiguebelette en Savoie.

Ici, en montagne, 
la vie s’organise 
par étage, on en 
distingue 5 !


