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la d€couverte de...

~ Domaine de decouverte
'Y dela Valle d'Aulps :
voyage au Moyen <ge !

- domaine monastique vieux de presque mille ags vestiges
dOune abbaye, une ferme transformZe en centregfiation, un

jardin de simples, un potager mZdiZval, une tisinefes soirZes

aux Rambeaux en costumes, des ateliers sur les armoiriesE Voici, sur
3 hectares, le Domaine de dZcouverte de la Vall@aups, perchZ
dans un Zcrin de montagnes du Chablais ~ 800 ntitd@al Vous

allez vivre la journZe dOun moine cistercien aueMdge ! Parce
quOen Savoie Mont Blanc, on aime le patrimoinatéva
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J'avais 7 ou 8 ans, je venais d!j" jouekd
(Qabbaye% »con®e Arnaud Delerce,
atif de Saint-Jean-d'Aulps, jeune
docteur en histoire m€di€vale et responsablE®
scienti®que du Domaine de d€couverte d
la Vall€e d'Aulps. Avec lui, visiter c'est revivré

l'aventure incroyable de ce domaine et de sem”" .
moines ! [ = N L -
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Pour la visite guid€e, un « moine » voug
immerge v€ritablement dans le mode de vig
de I'€poque. Si vous optez pour l'audioguide
vous plongez dans une ambiance digns
d'« Au nom de la roseGS't€ jardins, une
visite baptis€e Les secrets de Fr#fre Cadfa$l »
vous mi#ne $ la d€couverte de 80 plantes
méEdicinales et de l€gumes m€di€valqui
ont beaucoup de saveur et ne sont pasj
agr'ables " regarder fance Arnaud Delerce
en riant. Au centre d'interpr€tation, situ€
dans I'ancienne ferme du domaine, voug
explorez sur 650 fla vie quotidienne en
montagne de moines du Moyen %ge $ trave
des supports tr#s ludiques, des ordinateurs
des animations innovantes% Il a fallu
10 ans de r!"exion et de travail entre architec
archlologues, musl!ographes, sc!nographd
pour ouvrir ce centregr€sise le responsable
scienti®que passionn€.
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Domaine de dZcouverte de la VallZe
dOAulps - 74430 Saint-Jean-dOAulps
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> 8mi‘c# dX ' # al e \k j\gk\
"~ 18h30 tous les jours sauf le samedi.

> Al cc\k \k Xf"k 1 [\ ('_ ~
jours. Petit conseil de connaisseur
> J _k\J -l .[ o\l A[I A « J'aime beaucoup aller dans la ferme : il y a un petit balcon juste devant la derni#re salle
St o [ ol - A e B consacr!e aux plantes, c'est I'un des meilleurs points de vue sur tout le domaine % »

Renseignements et tarifs

T3 - 04 50 04 52 63 Arnaud Delerce, Responsable scienti®que du Domeid€couverte de la Vall€e d'Aulps.
www.abbayedaulps.fr
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En ZtZ, tous les lundis ~ 22h, se dZroule une visite aux Rambeaux du
Domaine avec deux C moines E. Parfois, meme les visiteurs sont
costumZs. Ainsi, lors dOune de ces soirZes, des gens ont cru que
dOauthentiques moines cisterciens vivaient encore sur place !
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Les premiers moines de I'abbaye d'Aulp
arrivent $ la ®n du Xsi#cle et vivent d'une

mani#re singuli#re : $ 3 ou 4 dans des caban
diss€min€es dans la vall€e ! « travers cett
vie €r€mitique, ils cherchent la meilleure
fa&on d'(tre un bon moine et se pr€parent 4
la ®n du monde qu'ils pensent proche. Apr#{
une bonne trentaine d'ann€esgces moines
sont rattrap!s par I'ordre monastique le pl
puissant du Moyen &ge, l'ordre cist@réeise
notre guidells vont (tre contraints " se regroupd
et am!nager un domaine monastique classi
celui que nous avons sous les yeux aujourq
Et ils vont passer 800 ans ici % »
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« Visiter le.Domaine, c'
gregorien, sentir des e
go€ter des tisanes an

Ces moines qui consacrent leur vie $ leu s
travail de pri#re )pri#tre chant€e sept fois pall
jour, de 3h du matin $ 7h du soir * ont besoin §
« d'endroits pour se soigner, faire la cuis

manger, dormirYieprend Arnaud Delerce.
Les abbayes sont des sortes de villages ®nic
La sp!ci®cit! de ce domaine est qu'il poss#de &
ce gu'on pouvait trouver au Moyen &ge d® =
une abbayessuligne-t-il : la ferme, la porterie §
)lieu o+ les moines tenaient leur tribunal,
percevaient les imp"ts, faisaient 'aum"ne¥.*,
les celliers, les jardins.

« Le temps fort de la visite " I'ext!rieur estﬁ
passage par l'abbatialEmarque Arnaud

DelerceConstruite en 60 ans, deux g!n!ratlor!?
de I''poque, elle est consid!rle comme l'un
joyaux de l'art des constructeurs du Moyen Un jardin de simples et

& | un potager m€di€val
S font partie du Domaine.
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en Savoie. Cette abbaye fait plus de 55 m de
longueur, 30 m de hauteur, ce qui peut para)tre
d'une effroyable banalit! en pays de plaine
explique-t-il. Mais " 800 m d'altitude, la
conception de ce b*timent d!®e I'entendement %
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Si le Domaine est devenu aussi passionnant
aujourd'hui, c'est gr/ice $ quelques
passionn€sYs Ernest Tavernier, le propri€taire
de la ferme, a entrepris de faire classer
I'abbaye aux monuments historiques en
1902. Dans les ann€es trente, le cur€ du
village, Alexis Coutin, est venu dix ans
durant avec pelle, pioche et brouette pour
d€blayer et am€nager le site ! Plus rEcemment,
depuis 1996, la Communaut€ de Communes
de la Vall€e d'Aulps, propri€taire du lieu, a
investi et s'est investie dans 'am€nagement
du Domaine. Et Arnaud Delerce rayonne $
I'id€e d'avoir contribu€ $ r€aliser un site
unique en Europe d'un point de vue
mus€ographique. Alors rendez-vous sur
place pour la suite de I'histoire<)-

Extraits du livre d'or du Domaine

« Venant de Bretagne, nous avons !t!
Imerveillls par la qualit! de votre site,

sa prlsentation, ses explications et son accueil.
Fllicitations. »

« Compliments pour cette excellente
(SRR AN A=) SCNSNBN  icouverte +site et ferme-. Excellent accueil
FeeTE MfDIfVALE et belle prisentation. »

Le Domaine de decouvert~e de la VallZe

dQAulps est le thZ%otre dOune grande fetd

mZdiZvale, les 21 et 22 aozt. Musique,

dZambulation, spectacles, Zchoppes
dOartisansE et, point dOorgue, un tourno
de chevaliers avec force cascadeurs,
chevaux et armures ! Le tout avec une
vraie exigence historique dans les dZcors
et les contenus.
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